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 Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang 
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi dan 
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini 
dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
 Saya juga menyatakan bahwa hasil karya ini adalah benar-benar karya saya 
pribadi, sama sekali tidak melakukan plagiat ataupun meminta jasa pembuatan skripsi 
dari pihak lain. 
 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan segala kesungguhan. Apabila 
di lain waktu ditemukan hal-hal yang bertentangan dengan pernyataan saya, maka 
saya bersedia menerima konsekuensinya. Surat pernyataan ini merupakan bentuk 
tanggung jawab moral saya sebagai penulis/peneliti kepada Tuhan Yang Maha Esa. 
 
                













“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 
(Al Baqarah : 286) 
 
“Waktu dapat mengubah semua hal kecuali diri kita. Kita mungkin menua dengan 




Kejujuran, Kesabaran, Kesungguhan, dan Kerja keras adalah cara terbaik untuk 











































Dengan segala kerendahan hati, cinta dan doa, karya sederhana ini penulis 
persembahkan kepada : 
 
Bapak dan Ibu atas doa dan kasih sayang yang tak pernah berhenti dalam 
memberikan support dan dukungan untuk memberikan kebebasan  
  
Orang-orang yang telah memberi kasih sayang dan cinta 
                       dalam perjalanan hidup penulis 








Assalamu’alaikum Wr. Wb 
 Penulis panjatkan puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat, hidayah serta inayah-Nya kepada penulis hingga dapat 
menyelesaikan penulisan skripsi ini. 
 Penulisan skripsi ini dapat terwujud dan selesai dengan baik karena adanya 
bantuan dari berbagai macam pihak maka dari itu, dengan rendah hati penulis 
mengucapkan terima kasih kepada : 
1. Allah SWT yang telah memberikan kelancaran selama proses pembuatan karya 
ini, atas ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan karya ini. 
2. Orang tua dan keluargaku tersayang, Ibu, Bapak, dan saudaraku, terima kasih 
atas dorongan dan doanya. 
3. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi., M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah berkenan memberikan ijin 
kepada penulis untuk melakukan penelitian demi terselesainya skripsi ini. 
4. Ibu Wisnu Sri Hertinjung, S.Psi, M.Psi., selaku dosen pembimbing akademik 
terimaksih atas bantuan dan bimbingan selama penulis menjalani studi. 
5. Setiyo Purwantio, S.Psi, M.Si selaku pembimbing utama yang telah berkenan 
memberikan pengarahan, saran serta petunjuk dalam penyusunan skripsi ini. 
6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UMS, yang telah memberikan bekal 
ilmu selama penulis menimba ilmu, serta seluruh staf adminitrasi Fakultas 
Psikologi yang telah membantu dalam kelancaran penulisan ini. 
ix 
 
7. Bapak Fairu, selaku Trainer shalat khusyu di masjid Fatimah, terima kasih atas 
kepercayaan yang diberikan kepada penulis sehingga berkenan memberikan ijin 
penelitian. 
8. Teman-teman PSP’07, Danang, Maul, Ringgo, Agus, Rizal, Muazis, Erik, Sigit, 
Ervin, Heri, Ustad, Joko, Rahmat, Agung Eng, Ander, Aldi, Yusa, Mehmed, 
terima kasih atas  kebersamaan kita selama ini. 
9. Teman-teman Asisten Olah Data, yang banyak sekali memberikan kesempatan 
untuk belajar, Mb. Anti, Mb. Mila, Aniq, Lia, Yulia dan Farida terimakasih atas 
kerjasamanya 
10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terimakasih atas doa 
dan dukungannya. 
Harapan penulis semoga karya ini dapat memberikan manfaat khususnya bagi 
perkembangan dunia psikologi serta tidak terhenti pada penelitian ini saja. 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 
 

















HALAMAN SAMPUL DEPAN   ..........................................................................  i 
HALAMAN JUDUL   ............................................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN  ..............................................................................  iii 
HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................  iv 
HALAMAN SURAT PERNYATAAN .................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ............................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................  vii 
KATA PENGANTAR ...........................................................................................  viii 
DAFTAR ISI ................ .........................................................................................  x 
DAFTAR TABEL ........ .........................................................................................  xiv 
DAFTAR LAMPIRAN  .........................................................................................  xv 
ABSTRAK  ............................................................................................................  xvi 
BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah ...................................................................  1 
B. Tujuan Penelitian ..............................................................................  9 
C. Manfaat Penelitian ............................................................................  9 
BAB II LANDASAN TEORI ...............................................................................  10 
A. Pengendalian Emosi .......................................................................  10 
1. Pengertian emosi ..........................................................................  10 
2. Bentuk-bentuk emosi……………... ............................................  11 
xi 
 
3. Pengertian pengendalian emosi ....................................................  12 
4. Aspek-aspek pengendalian emosi ................................................  14 
5. Faktor yang mempengaruhi pengendalian emosi .........................  16 
6. Ciri-ciri orang yang mampu mengendalikan emosi .....................  19 
7. Ciri-ciri orang yang kurang mampu mengendalikan emosi .........  21 
B. Kekhusyu’an shalat ........................................................................  22 
1. Pengertian kekhusyu’an shalat .....................................................  22 
2. Aspek-aspek kekhusyu’an shalat .................................................  23 
 a. Dzikrullah .................................................................................  23 
 b. Tumakninah..............................................................................  29 
3. Faktor-faktor yang mendorong kekhusyu’an shalat .....................  34 
1. Bagan hubungan psikologis dan fisiologis saat shalat ............  33 
C. Hubungan antara kekhusyu’an shalat dengan pengendalian emosi  36 
2. Bagan hubungan antara kekhusyu’an shalat dengan 
pengendalian emosi……………………………………………   40 
D. Hipotesis .........................................................................................  41 
BAB III METODE PENELITIAN.........................................................................  42 
A.   Identifikasi Variabel Penelitian ........................................................  42 
B.   Definisi Operasional  ........................................................................  42 
C.   Subjek Penelitian ..............................................................................  43 
1.  Populasi ........................................................................................  43 
2.  Sampel ..........................................................................................  44 
3.  Teknik Sampling ..........................................................................  44 
D.  Metode Pengumpulan Data ...............................................................  45 
xii 
 
E.  Validitas dan Reliabilitas ..................................................................  49 
1. Validitas ........................................................................................  49 
2.  Reliabilitas ...................................................................................  50 
F. Metode Analisis Data ........................................................................  50 
BAB IV LAPORAN PENELITIAN ......................................................................  52 
A. Persiapan Penelitian ..........................................................................  52 
1. Orientasi kancah tempat penelitian ..............................................  52 
2. Persiapan alat pengumpulan data .................................................  53    
B. Pelaksanaan Penelitian ......................................................................  55 
1. Penentuan subjek penelitian .........................................................  55 
2. Pelaksanaan pengumpulan data ...................................................  56 
3. Pelaksanaan skoring untuk uji validitas dan reliabilitas ..............  57 
4. Perhitungan validitas dan reliabilitas ...........................................  58 
5. Penyusunan alat ukur setalah ujicoba ..........................................  60 
6. Perhitungan vailiditas dan reliabilitas untuk penelitian ...............  62 
7. Skoring ulang untuk analisis data ................................................  64 
C. Analisis Data .....................................................................................  65 
1.  Uji asumsi ....................................................................................  65 
 a. Uji normalitas ...........................................................................  65 
 b. Uji linearitas .............................................................................  65 
2. Uji hipotesis .................................................................................  66 
3. Sumbangan efektif .......................................................................  66 
4. Kategorisasi ..................................................................................  66 
D.  Pembahasan ........................................................................................  68 
xiii 
 
BAB V PENUTUP   .............................................................................................  77 
A. Kesimpulan .......................................................................................  77 
B. Saran-saran ........................................................................................  77 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................  80 























Tabel                  Halaman  
                
1.   Susunan aitem skala pengendaliann emosi ......................................................  54 
2.   Susunan aitem skala kekhusyu’an shalat  ........................................................  55 
3.  Susunan aitem skala pengendalian emosi yang valid dan gugur .....................  59 
4.  Susunan aitem skala kekhusyu’an shalat yang valid dan gugur ......................  60 
5.  Rangkuman hasil validitas dan reliabilitas  ......................................................  60 
6.   Susunan aitem skala pengendaliann emosi untuk penelitian  ..........................  61 
7.  Susunan aitem skala kekhusyu’an shalat  ........................................................  61 
8.  Susunan aitem skala pengendalian emosi yang valid dan gugur penelitian ....  63 
9.  Susunan aitem skala kekhusyu’an shalat yang valid dan gugur penelitian  .....  64 
10. Rangkuman hasil validitas dan reliabilitas penelitian  .....................................  64 
11. Kategorisasi, frekuensi dan prosentase pengendalian emosi  ..........................  67 
12. Kategorisasi, frekuensi dan prosentase kekhuyu’an shalat  .............................  67 












                    Halaman 
                 
1. Uji validitas dan reliabilitas skala kekhusyu’an shalat triout ...........................  85 
2.   Uji validitas dan reliabilitas skala pengendalian emosi triout  .........................  96 
3.  Uji validitas dan reliabilitas skala kekhusyu’an shalat penelitian  ...................  111 
4.  Uji validitas dan reliabilitas skala pengendalian emosi penelitian ..................  117 
5.  Uji asumsi dan uji hipotesis .............................................................................  123 
5. Uji normalitas sebaran .....................................................................................  125 
6.  Uji linieritas hubungan  ....................................................................................  127 
7. Hasil analisis korelasi product moment  ..........................................................  132 
8.  Hasil analisis stepwise .....................................................................................  134 
8. Kategorisasi skala.............................................................................................  137 
9.  Grafik persentase kategorisasi skala  ...............................................................  142 
10. Skala pengukuran .............................................................................................  145 
11. Surat ijin dan surat keterangan penelitian  .......................................................  146 












HUBUNGAN ANTARA KEKHUSYU’AN SHALAT 




Pengendalian emosi merupakan kemampuan untuk memonitor apa yang 
dirasakan dalam semua peristiwa hidup untuk memperoleh pengetahuan psikologis 
dan pemahaman akan diri sendiri. Namun terkadang masih banyak individu yang 
kurang mampu mengendalikan emosinya. Salah satu faktor yang mempengaruhi 
pengendalian emosi seseorang adalah religiusitas. Dalam agama Islam, dimensi 
religiusitas (praktek ibadah) salah satunya menyangkut mendirikan shalat. 
Kekhusyu’an  shalat merupakan kemampuan mengingat, menyadari Allah saat 
mendirikan shalat dengan keadaan tenang dan tidak tergesa gesa dalam melakukan 
gerakan shalat. Individu yang mampu mendirikan shalat dengan khusyu’ akan mampu 
mengendalikan emosinya. Sedangkan individu yang kurang bisa mendirikan shalat 
dengan khusyu’ akan kurang mampu mengendalikan emosinya. Tujuan utama 
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara kekhusyu’an shalat dengan 
pengendalian emosi. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan positif antara 
kekhusyu’an shalat dengan pengendalian emosi. 
 Subjek dalam penelitian ini adalah anggota jamaah qalaqah shalat khusyu’ di 
masjid Fatimah Surakarta, jamaah halaqah merupakan masyarakat surakarta dan 
sekitarnya, baik laki-laki maupun perempuan yang berusia antara 25-50 tahun. 
Penelitian ini menggunakan quota sample.Teknik analisis data yang digunakan 
korelasi product moment. 
 Berdasarkan hasil analisis product moment diperoleh nilai koefisien korelasi 
(r) sebesar 0,319; p = 0,022 (p < 0,05) artinya ada hubungan positif yang signifikan 
antara kekhusyu’an shalat dengan pengendalian emosi. Kesimpulan yang diperoleh 
dari penelitian ini adalah ada hubungan positif yang signifikan antara kekhusyu’an 
shalat dengan pengendalian emosi anggota jamaah qalaqah shalat khusyu’ masjid 
Fatimah Surakarta. Artinya, semakin tinggi kekhusyu’an shalat maka akan semakin 
tinggi pengendalian emosinya. 
 
Kata kunci : pengendalian emosi, kekhusyu’an shalat 
 
 
 
 
 
 
